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Porque ¢é que os médicos mais novos
nao querem trabalhar as horas
necessarias para serem... cirurgioes?
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Entao afinal, quem sao estes jovens
médicos mandrides?
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MEDICOS INTERNOS

 ~11 mil médicos
 Um terco da forca de trabalho no SNS

Degradacao das condicoes de
trabalho/salariais nos ultimos anos

Opcao politica de desmantelamento do SNS
a favor da saude privado!
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Relativamente as condicoes salariais...
* Perda de poder de compra

* Remuneracoes cada vez mais proximas do salario
minimo nacional
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Relativamente as condicoes salariais...

* Esta perda salarial e de poder de compra traduz-se no dia-
a-dia:

Familia/futuro

Custo de vida Habituac¢ao ;
estavel
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Relativamente as condicoes salariais...

EXCLUSIVO HABITAGCAO

Precos das casas ultrapassam dois mil
euros por metro quadrado pela primeira
vez

Num trimestre em que foram vendidas mais de 41 mil casas em Portugal, o preco
mediano aumentou em quase 19% e fixou-se em 2065 euros por metro quadrado, o

valor mais alto ja registado pelo INE.
ECONOMIA, HABITAGAO, IMOBILIARIO, SAPO ECONOMIA

Arrendar quartos esta mais caro:
precos subiram 8% em 2024

Lisboa continua a ser a cidade com os quartos mais caros em Portugal, onde os

precos rondam os 550 euros mensais. Seguem-se Funchal e Porto. O

arrendamento de quartos ndo é uma opc¢ao habitacional apenas para estudantes, ... ......
revela analise do portal idealista. LA
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Relativamente as condicdes de trabalho...

* Realizacao de mais de 12h de urgéncia
semanais

e Horas extraordinarias

* Impossibilidade de gozar
folgas/descansos compensatorios

* Impossibilidade de gozar “férias” no SU
sem se fazer substituir

* Responsabilizacdo precoce e excessiva
de médicos em periodo de formacao

Diminuicao da disponibilidade dos
médicos especialistas para a formacao
de internos

Dificuldade em dedicar tempo ao
estudo, atualizacdao de conhecimentos e
investigacao
Dificuldade em participacao em cursos
e congressos
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Degradacao das condicdes de trabalho
* Ingresso na formacao médica especializada
* Fixacao de meédicos especialistas no SNS

e Saude mental
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Degradacao das condicdes de trabalho

Ano

2021
2022
2023
2024

Vagas Totais

1.938
2.057
2.242
2.165

Vagas por
Preencher
50
161
407
307

Percentagem de
Vagas por
Preencher

2,6%
7,8%
18,2%
14,2%
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e e\l Preencher
0s uxal ‘é“(:\a"' 50 2,6%
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cO 2.242 407 18,2%
2024 2.165 307 14,2%
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Degradacao das condicdes de trabalho

* Prevaléncia de burnout grave (24,7%) - >3x superior aos restantes
médicos (7%)

* 35,5% dos médicos internos iniciou apoio psicologico ou psiquiatrico
durante o internato

 Apenas 16,5% considera a relacao entre a vida pessoal e profissional
equilibrada

Estudo: Burnout nos Médicos Internos de Especialidade — Estudo Descritivo e Correlacional Maria

Helena Barbosa, Maria Jodo Brito, Ana Telma Fernandes Pereira (Abril/2024)
SFNAM
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Trabalhar mais nao é trabalhar melhor...

Research = Open access = Published: 23 November 2023
"Multivariate analysis of the impact of sleep and

working hours on medical errors: a MICE approach”

The Joint Commission Journal on Quality and Patient Safety 2023; 49:634-647
REVIEW ARTICLE
Systematic Review of the Impact of Physician Work

Julieta Bellone, Joaquin Cagliani, Luis Larrateguy, Kumiko Eiguchi, Diego Andrés Golombek, Daniel Pedro SChedUIQS on Patlent Safety WIth Meta'Analyses Of
Cardinali, Daniel Pérez-Chada & Daniel Eduardo Vigo ™ Mortality Risk

Malena Lis Mul Fedele, Maria del Pilar Lopez Gabeiras, Guido Simonelli, Joaquin José Diez, Giannina

BMC Public Health 23, Article number: 2317 (2023) ‘ Cite this article Matthew D. Weaver, PhD, MPH; Jason P Sullivan; Christopher P Landrigan, MD, MPH; Laura K. Barger, PhD

RESEARCH ARTICLE

Impact of Extended-Duration Shifts on Medical Errors,
Adverse Events, and Attentional Failures
Laura K Barger, Najib T Ayas, Brian E Cade, John W Cronin, Bernard Rosner, Frank E Speizer, Charles A Czeisler [E]

Published: December 12, 2006 « https://doi.org/10.1371/journal.pmed.0030487
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Grafico 1
Esperanca média de vida a nascenga e taxa de mortalidade infantil, 1974
e 2022 (ou ano mais recente)
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Fonte: OCDE 2024, Life Expectancy; Infant mortality rate. Nota: Média simples para os paises da OCDE com a composi¢ao de 1974 e
com dados disponiveis, a maioria dos paises que posteriormente integraram esta organizagao apresentam resultados inferiores a
esta média.
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E um dia vieram os meédicos...
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Servico Nacional de Saude O milagre da satde portugués
Queda acentuada Melhoria . .
Universal e gratuito da mortalidade significativa da dea?ic;ns;lrcieossaude
infantil esperanca de vida P

Urgéncias, hospitais
Vacinacao e medicina
especializada

Politica Integrada
de Drogas e
Toxicodependéncia

Luta contra o
VIH/SIDA
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Servi¢co Nacional de Saude
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Defender os direitos dos médicos internos

Defender o SNS

Defender cuidados de saude universais de qualidade
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