
This presentation uses a free template provided by FPPT.com
www.free-power-point-templates.com

Sara Magalhães

A realidade dos internos e jovens 
médicos. Precariedade. Formação e 
o futuro geracional do SNS
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Então afinal, quem são estes jovens 
médicos mandriões?
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MÉDICOS INTERNOS

• ~11 mil médicos

• Um terço da força de trabalho no SNS

Degradação das condições de 
trabalho/salariais nos últimos anos 

Opção política de desmantelamento do SNS 
a favor da saúde privado!
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Relativamente às condições salariais…

• Perda de poder de compra

• Remunerações cada vez mais próximas do salário 
mínimo nacional



This presentation uses a free template provided by FPPT.com
www.free-power-point-templates.com

Relativamente às condições salariais…
• Esta perda salarial e de poder de compra traduz-se no dia-

a-dia:

Custo de vida
Família/futuro 

estável
Habituação
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Relativamente às condições salariais…
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Assistencial
• Realização de mais de 12h de urgência 

semanais
• Horas extraordinárias
• Impossibilidade de gozar 

folgas/descansos compensatórios
• Impossibilidade de gozar “férias” no SU 

sem se fazer substituir
• Responsabilização precoce e excessiva 

de médicos em período de formação

Formativa
• Diminuição da disponibilidade dos 

médicos especialistas para a formação 
de internos

• Dificuldade em dedicar tempo ao
estudo, atualização de conhecimentos e
investigação

• Dificuldade em participação em cursos
e congressos

Relativamente às condições de trabalho…
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Degradação das condições de trabalho

• Ingresso na formação médica especializada

• Fixação de médicos especialistas no SNS

• Saúde mental
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Degradação das condições de trabalho

• Ingresso na formação médica especializada

Ano Vagas Totais
Vagas por 
Preencher

Percentagem de 
Vagas por 
Preencher

2021 1.938 50 2,6%

2022 2.057 161 7,8%

2023 2.242 407 18,2%

2024 2.165 307 14,2%
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Degradação das condições de trabalho

• Saúde mental
• Prevalência de burnout grave (24,7%) - >3x superior aos restantes 

médicos (7%)

• 35,5% dos médicos internos iniciou apoio psicológico ou psiquiátrico 
durante o internato

• Apenas 16,5% considera a relação entre a vida pessoal e profissional 
equilibrada 

Estudo: Burnout nos Médicos Internos de Especialidade – Estudo Descritivo e Correlacional Maria 
Helena Barbosa, Maria João Brito, Ana Telma Fernandes Pereira (Abril/2024)



This presentation uses a free template provided by FPPT.com
www.free-power-point-templates.com

Trabalhar mais não é trabalhar melhor…
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E o futuro…
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Contem com os médicos internos…
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Contem com os médicos internos…
Pré-25 de Abril 
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Contem com os médicos internos…

E um dia vieram os médicos…

Serviço Médico à Periferia
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Contem com os médicos internos…
Serviço Nacional de Saúde O milagre da saúde português

Universal e gratuito
Queda acentuada 

da mortalidade 
infantil

Melhoria 
significativa da 

esperança de vida

Cuidados de saúde 
primários

Vacinação
Urgências, hospitais 

e medicina 
especializada

Luta contra o 
VIH/SIDA

Política Integrada 
de Drogas e 

Toxicodependência
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Contem com os médicos internos…
Serviço Nacional de Saúde
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Contem com os médicos internos…

Defender os direitos dos médicos internos 
=

Defender o SNS
=

Defender cuidados de saúde universais de qualidade 
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