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Conflitos de interesse

Sou médica especialista em Saúde Pública…
…tudo o que de bem for dito sobre a Saúde Pública tem um pequeno viés



Saúde Pública – a visão top-down



Reconhecimento da 
carreira dos médicos de 

Saúde Pública

Saúde Pública – a visão top-down

Reconhecimento da 
importância da
Saúde Pública



Saúde Pública – a visão top-down
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Desafios da carreira médica de SP



Desafios da carreira médica de SP

Papel indefinido nas ULS

Ninguém sabe o que fazemos...
... recurso mal aproveitado

(auditorias, avaliação de custo-efetividade, investigação, etc)



Desafios da carreira médica de SP

Necessidade trabalho em equipa multidisciplinar... mas sem recursos

(psicólogos, nutricionitas, apoio jurídico)

Criar intervenções na comunidade para melhorar a saúde da população

é uma miragem para muitas USP



Desafios da carreira médica de SP

Indefinição estrutural

(papel nas ULS [somos CSP ou “algo à parte”?], extinção das ARS e hierarquia de AS, DGS sem recursos)

(contratualização de 2024 exclui SP pois “não se encontra dependente de uma tipologia de cuidados particular, 

pelo que requer a definição de um processo de contratualização específico“)

Incentivo para trabalhar em instituições nacionais (DGS/INSA)?

perda salarial (melhoria após dedicação plena)



Desafios da carreira médica de SP

Ausência de rede de laboratórios de saúde pública devidamente certificados

(investigação de casos, investigação de surtos, vigilância ambiental)



Desafios da carreira médica de SP

Excesso de funções

(já há entidades competentes com muitas funções semelhantes a AS)

Junta Médica para a Avaliação de Incapacidade (“juntas médicas”)

(de regresso?)



Desafios da carreira médica de SP

Dedicação plena

(alguns sem pagamento da escala de resposta a emergências de saúde pública)



Futuro da carreira de Saúde Pública



Saúde Pública hospitalar (ULS)

Futuro da carreira de Saúde Pública

Despacho (extrato) n.º 7216/2015, de 1 de julho



Gap geracional grande

Dificuldade na substituição de colegas mais velhos que se forem reformando

+

Colegas mais novos estão a tomar optar por alternativas privadas (oferta aumentou)

Futuro da carreira de Saúde Pública



Dados/Big data e tecnologia

Interesse por dados de saúde a aumentar (limitações na qualidade)

Futuro da carreira de Saúde Pública



Futuro do SNS?

Futuro da carreira de Saúde Pública



Obrigada pela atenção!
Desafios da carreira médica de Saúde Pública
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