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Ordem dos Médicos

médica

OrganizacOes Representativas

=== Federa¢do Nacional dos Médicos

Participacao na elabo
legislacao do trabalho
Contrato de Trabalho

Acordos Coletivos de Trabalho
Seguranca e Saude no Trabalho

Acidentes de Trabalho, Doencas Profissionais

Regular acesso e exercicio da profissdo

Yy

acao da
Conceder titulo profissional e titulos de

especializagao profissional
Elaborar e atualizar registo profissional
Exercer poder disciplinar
Prestar informacao e formacao aos médicos
os Médicos
F - -~ Al - - M

Formacao Profissional
Processo do Trabalho
Ratificacao de Convencdes da Organizagao

Internacional Trabalho




FNAM

* Pleno emprego médico

* Defesa dos direitos e interesses
dos médicos

DEFENDER SNS

* Contratacao coletiva

* Integracao do internato médico
na carreira medica
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Vinculos Contratuais

Contrato Individual de Contrato de Trabalho Contrato de Prestacao
Trabalho em Fung¢oes Publicas de Servicos
Codigo do Trabalho Lei Geral do Trabalho em Caodigo Civil
(Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro) Funcdes Publicas (Decreto-Lei n.2 47344/66, de 25 de
(Lei n.2 35/2014, de 20 de Julho) Novembro)
+ Menor subordinacao juridica
Cddigo do Trabalho
mas...

(Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro)
*Vinculo de trabalho precario

termo CERTO *Trabalhador ndo adquire
antiguidade
*Maior dificuldade na aplicacao
termo INCERTO dos ACT’s

*Possivel instabilidade
SEM TERMO/ TEMPO financeira
Federagio Nacional dos Médicos

INDETERMINADO =
= FNAM
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Acordos Coletivos de Trabalho

Acréscimo de 1 dia de
férias/10 anos de servigo

Jornada continua

Dispensa SU > 55A /
trabalho noturno > 50A

Dispensa autoriza¢ao para
atividade privada

ACT Boletim do Trabalho

ACT n.22/2009, de 13 n.2 41, de 8 de
de Outubro Novembro de 2009
Contrato de Trabalho Contrato Individual de
em Fungoes Publicas Trabalho

Sindicalizados

Sindicalizados

Sindicalizados Sindicalizados
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IN TERNO
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para AGIR

Federagio Nacional dos Médicos

FNAM

‘mmﬁ"'\



I ENCONTRO
peINTE ‘S
INFORMAR
para AGIR
o , Principais Trabalho em
Organizacoes Vinculos . . .
. . Diplomas Legais do Servico de
Representativas Contratuais . 4 NI
Internato Médico uUrgencia
Descansos Suplemento de o
" " Conclusao do
Banco de Horas Semanal e Deslocacao para . g
. . Internato Médico
Compensatorio Internos
Vantagens da
Sindicalizacao
=
=

FN

acional dos Médicos

AM



Decreto-Lei n.2 13/2018, de 26 de Fevereiro

mmm Regulamento do Internato Médico

Portaria n.2 79/2018, de 16 de Margo

= Lei Geral do Trabalho em Fung¢des Publicas

Lei n.2 35/2014, de 20 de Julho

mmm COdigo do Trabalho

Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro

ENCONTRO

Principais Diplomas Legais do SINTE
Internato Médico

ACT n.22/2009, de 13 de Outubro (aplicavel aos médicos
sindicalizados)

mel  Programa Formativo da Formacao Geral

Portaria n.2 268/2018, 21 de Setembro

INFORMAR
rara AGIR

Il Orienta¢des para a Prestacdo de SU no
Internato

Circular 9/2017 ACSS

Regime Dedicacao Plena no SNS e

Organizacao e Funcionamento das USF

e Decreto-Lei n.2 103/2023, de 7 de Novembro

mmm Outros Regulamentos e Circulares
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EN CONTRO 0 NA'I.

. INTE RN
Trabalho em Servico de Urgéncia e
TRABALHO NORMAL TRABALHO SUPLEMENTAR
| LIMITE SEMANAL | 12h/semana

| LIMITE | 12h/semana
| LIMITE ANUAL| 150 horas

N
A\ A partir daqui...

Direito a recusa

24h SEGUIDAS

Excecao
Direito a recusa

il
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“Banco de Horas”
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“Banco de Horas

Semanal e

Compensatorio
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Descansos Semanal e Compensatorio roee

12h (ACT)

s Descanso semanal

2 Dias: um obrigatdrio e outro complementar

mmm 1rabalho prestado ao domingo e feriados

Descanso compensatorio nos 8 dias seguintes

=== Irabalho noturno

>8h entre as 22h00 e as 7h00: Descanso compensatorio de 4h com prejuizo
de horario

24h seguidas: Descanso compensatorio de 8h com prejuizo de horario
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Descansos Semanal e Compensatorio

REQUISITOS

Estagio obrigatdrio
Instituicao de colocacao nao possua idoneidade formativa

Estabelecimento situado a mais de 50 km

O/a médico/a interno/a nao tenha residéncia
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“~— Denuncia do Contrato de Trabalho

O contrato de internato
sO cessa com
a homologacao da nota
final

Apos a homologacao,
o/a médico/a interno/a
pode denunciar o
contrato a qualquer

. pagar
momento, mas tera de

i i Avi ma indemnizag¢a
cumprir um aviso prévio uCOfresdﬁndeniga;
de 30 dias P

retribuicao base relativa
ao periodo de aviso
prévio em falta

Caso nao cumpra o aviso
prévio, sera obrigado a

onal dos Médicos
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Conclusao do Internato Médico neom

“—> Prolongamento do Contrato de Trabalho

Pode ser prorrogado por 18 meses apds a homologacao da avaliacao final, se:

A respetiva especialidade constar do procedimento
concursal para ingresso na carreira médica no SNS

O/A médico/a concorra e venha a ser recrutado/a para um
dos postos de trabalho nele identificado

Caso o/a médico/a nao concorra ou, concorrendo, ndo celebre o contrato de
trabalho havera desvinculagao Ncinl dos i
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Conclusao do Internato Médico

“—> Remunerac¢ido dos Recém-Especialistas

"A remuneracao dos meédicos internos, apos a conclusao da especialidade
e, desde a data da homologacao da avaliacao final, correspondente a da
primeira posi¢cao remuneratdria da categoria de assistente da carreira
especial médica."

Artigo n.2 17 do Decreto-Lei n.2 46/2025

eragdio Nacional dos Médico:
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Vantagens da Sindicalizacao .

PORQUE DEVO SINDICALIZAR-ME?

Defesa do trabalho médico e do SNS

Protecao dos Acordos Coletivos de Trabalho Médico
Direito a Apoio Juridico gratuito

Fundo de Apoio a Formacao para Médicos Internos
Deducao de quota em 150% no IRS

Um dia de férias adicional por cada 10 anos de servico

Intervencao junto das entidades empregadoras em situacao de denuncia de falta
de condicoes de trabalho

* Dispensa do pedido de autorizacao para o exercicio de atividade privada
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FUNDO DE APOIO
A FORMACAO MEDICA

APOIAR 0S MEDICOS INTERNOS NA SUA FORMAGAD POS-GRADUADA,

NOMEADAMENTE NA PARTICIPAGAO EM CONGRESSOS,
CURSOS, WORKSHOPS E ESTAGIOS

CALENDARIO DAS CANDIDATURAS

Até 30 de novembro - 1°T do ano sequinte (janeiro a marco)
Até 28 de febrereiro - 2°T do mesmo ano (abril a junho)
Até 31 de maio — 3°T do mesmo ano (julho a setembro)

Ate 31 de agosto — 4°T do mesmo ano (outubro a dezembio)
MAIS INFORMACAO EM: WWW.FNAM.PT 'F
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Federacao Nacional dos Médicos
Sindicato dos Médicos do Norte
Comissao de Internos:
Sindicato dos Médicos da Zona Centro

Sindicato dos Médicos da Zona Sul
Comissao de Internos: comissaointernos@smzs.pt

Federagio Nacional dos Médicos

FNAM
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