Regulamento do giveaway

1.0 passatempo Giveaway de Cheques Oferta (no valor de 30€ cada um) sera realizado entre as
08h00 horas do dia 07/03/2024 e as 17h00 de 9/03/2024, hora de Portugal Continental.

2.0 presente passatempo destina-se a todos os utilizadores maiores de idade que preencham o
formulario que se encontra disponivel no stand da FNAM nos dias em que decorre o curso de
Gestdao em Saude.

3. Ao fornecer todos os dados solicitados neste passatempo e ao participar no mesmo, o
participante, declara a sua aceitacao, integral e sem reservas, dos termos e condi¢des descritos
no regulamento da pagina.

4. Serdo selecionadas duas participacées como vencedoras do Giveaway, sendo premiadas, cada
uma, com um cheque oferta.

5. O sorteio sera realizado dia 11 de margo, pelas 12h00.

6. Serdo contactados as/os vencedoras/os que deverdo enviar os seus dados pessoais através
de mensagem privada na pagina Instagram/Facebook/email da fnam (fnam@fnam.pt), com o
seu nome completo, n? de telemdvel e morada para a rece¢do do prémio.

7.Caso o envio dos dados ndo seja efetuado num periodo de 5 dias apds o contacto realizado
pela mesma rede social, os organizadores reservam-se no direito de atribuir o prémio ao
participante seguinte, que seja considerado como suplente.

8. A FNAM/SMN/SMZC/SMZS, comprometem-se a responder as mensagens privadas enviadas
pelos vencedores, no prazo de 10 dias Uteis.

9. Os prémios serdo enviados no prazo de 30 dias Uteis a contar da data de envio dos dados, por
parte dos vencedores.

10. A participagdo no presente passatempo implica a aceitacao pelos participantes dos termos e
condigBes previstos no presente regulamento e a autorizagao concedida por cada participante,
tendo em vista a divulgacao do seu nome se escolhido como vencedor.

11. A FNAM constituida pelo SMN, SMZC, SMZS, respeita a legislacdo em vigor sobre protecdo
de Dados Pessoais, em particular o Regulamento (EU) 2016/679 de 27 de abril de 2016
transposto para o ordenamento nacional através da Lei n2 58/2019, de 8 de agosto

12. Os dados pessoais serao tratados pela FNAM e os sindicatos que a compdem, na qualidade
de responsavel pelo tratamento, sendo os dados tratados para a finalidade de gestdo do
processo de atribuicdo e entrega dos prémios previstos neste regulamento, sendo a condi¢do
de licitude a realizacao de obrigacdes contratuais. Os dados recolhidos consistem em dados de
identificacdo e contacto para permitir a realizacdo da entrega. Tendo como condicao de licitude
os interesses legitimos do responsavel pelo tratamento, a FNAM podera tratar os dados
recebidos para a finalidade de marketing direto.



13. E reconhecido a cada participante o direito de aceder, retificar, cancelar, ou opor-se ao
tratamento dos seus dados pessoais, em qualquer momento, devendo para o efeito dirigir-se
por escrito a FNAM e/ou seus constituintes para o seguinte e-mail: fnam@fnam.pt.

Politica de Privacidade relativa ao giveaway

1. Quem somos

Federagdo Nacional dos Médicos
Rua de Tomar, n.2 5-A
3000-401 Coimbra

Sindicato dos Médicos do Norte
Rua Faria Guimaraes, 718, 32 andar
4200-289 Porto

Sindicato dos Médicos da Zona Centro
Rua de Tomar, n.2 5-A,
Coimbra 3000-401

Sindicato dos Médicos da Zona Sul

Rua Julieta Ferrdo, n.2 10, 12.2 A-B,
Lisboa 1600-131

2. Politica Geral de Privacidade para efeitos do giveaway

A sua privacidade é importante para nos.

E politica da FNAM, bem como dos sindicatos que a compdem, respeitar a sua privacidade em
relacdo a qualquer informacdo que possamos recolher no giveaway.

Este giveaway informa porque recolhe a informacdo e como serd usada.

Este giveaway guarda a informacdo recolhida pelo tempo necessario para fornecer o servico
solicitado. Os dados armazenados sdo protegidos por meios comercialmente aceitaveis para
evitar perdas e roubos, bem como acesso, divulgacdo, cdpia, uso ou modificacdo ndo
autorizados.

A FNAM ndo compartilha informacdo de identificacdo pessoal publicamente ou com terceiros,
exceto quando exigido por lei.

Enquanto utilizador deste giveaway é livre de recusar qualquer solicitacdo de informacgdo
pessoal, entendendo que nesse caso nao serd possivel fornecer eletronicamente o servico
desejado.



O tratamento da informacdo é realizado por trabalhadores da FNAM/SMN/SMZC/SMZS ou por
prestadores de servigos idéneos, sub-contratados pela FNAM. A FNAM e os seus prestadores de
servigcos reconhecem os seus direitos previstos no RGPD.

Se tiver alguma duvida sobre como A FNAM e os sindicatos constituintes tratam os dados do
utilizador e a informacdo pessoal, entre em contacto com a FNAM. Pode também solicitar a
remogao ou atualizacdo dos seus dados contactando a FNAM.

3. Politica de Formularios

Ao preencher e usar algum destes formuldrios estd a tomar conhecimento e autorizar que a
FNAM possa recolher, armazenar e proceder ao tratamento dos dados facultados para o
objetivo do servico prestado, incluindo marketing direto.

Este tratamento é realizado por trabalhadores da FNAM/SMN/SMZC/SMZS ou por prestadores
de servicos idéneos, sub-contratados pela FNAM. A FNAM e os seus prestadores de servicos
reconhecem os seus direitos previstos no RGPD.

Em qualquer altura, pode solicitar a remocdo ou atualizacdo dos seus dados contactando a
FNAM, no entanto, nesse caso, ndo sera possivel fornecer eletronicamente o servico desejado.

4, Politica de Cookies

Cookies sdo pequenos arquivos que ficam associados ao browser/navegador, com o objetivo de
melhorar a sua experiéncia enquanto visita este website.

Este site utiliza cookies por varios motivos, detalhados abaixo. Infelizmente, na maioria dos
casos, ndo existem opg¢des padrdo do setor para desativar os cookies sem desativar
completamente a funcionalidade e os recursos que eles adicionam a este site.

Cookies que definimos

e Cookies relacionados com preferéncias de uso do website

Quando entra no website surge no topo da pagina inicial uma mensagem que informa
que este website utiliza cookies. No mesmo espaco existe um link para esta politica de
privacidade e também um botdo de aceitagao.

Utilizamos cookies quando estd a usar o site, para que possamos lembrar as suas
preferéncias e também que tomou conhecimento e aceitou esta informagdo. Estas
cookies ndo contém dados pessoais e possuem uma data de expiragdo. As cookies sao
normalmente removidas ou limpas apds essa data ou sempre que o utilizador limpe os
cookies do navegador/browser.

e Cookies relacionados a boletins por e-mail

Este website oferece servigos de assinatura de boletim informativo ou e-mail e as
cookies podem ser usados para lembrar se o utilizador ja esta registado e se deve
mostrar determinadas notificaces validas apenas para utilizadores inscritos / ndo
inscritos.


https://www.sindicatomedicosnorte.pt/conteudos/63/contactos/
https://www.sindicatomedicosnorte.pt/conteudos/63/contactos/

e Cookies de Terceiros

O SMN pode também usar cookies fornecidas por terceiros confidveis. A se¢do a seguir detalha
guais as cookies de terceiros o utilizador pode encontrar através deste website.

e Este website usa o Google Analytics, que é uma das solu¢Ges de analise mais difundidas
e confidveis da Web, para nos ajudar a entender como o utilizador usa o website e como
podemos melhorar a sua experiéncia. Esses cookies podem rastrear itens como, quanto
tempo o utilizador gasta no website e as paginas que foram visitadas, para que o SMN
possa continuar a produz contelddo de interesse para os seus utilizadores. Para mais
informacdes sobre cookies do Google Analytics, consulte a pagina oficial do Google
Analytics.

5. Entrada em vigor

Esta politica é efetiva a partir de

Exemplo: margo de 2024

Politica de Privacidade da newsletter

1. Quem somos

Federagdo Nacional dos Médicos
Rua de Tomar, n.2 5-A
3000-401 Coimbra

Sindicato dos Médicos do Norte
Rua Faria Guimardes, 718, 32 andar
4200-289 Porto

Sindicato dos Médicos da Zona Centro
Rua de Tomar, n.2 5-A,
Coimbra 3000-401

Sindicato dos Médicos da Zona Sul

Rua Julieta Ferrdo, n.2 10, 12.2 A-B,
Lisboa 1600-131

2. Politica Geral de Privacidade em particular



A sua privacidade é importante para nds.

A FNAM, composta pelo SMN, SMZC e SMZS, ndo compartilha informacdo de identificacao
pessoal publicamente ou com terceiros, exceto quando exigido por lei.

A newsletter enviada via email pode ter links para sites externos que ndo sdo operados pela
FNAM. Esteja ciente de que a FNAM nao tem controlo sobre o conteldo e praticas desses sites
e nao pode aceitar responsabilidade pelas suas respetivas politicas de privacidade.

Enquanto subscritor da newsletter é livre de recusar qualquer solicitacdo de informacao
pessoal, entendendo que nesse caso ndo serd possivel fornecer eletronicamente alguns dos
servicos desejados. Como alternativa a utilizacao destes formuldrios, pode beneficiar dos
mesmos servicos contactando a FNAM, e/ou os sindicatos que a compdem, ou deslocando-se
as instalacdes.

O tratamento da informacao é realizado por trabalhadores da FNAM/SMN/SMZC/SMZS ou por
prestadores de servicos iddneos, sub-contratados pela FNAM. A FNAM e os seus prestadores
de servicos reconhecem os seus direitos previstos no RGPD.

Se tiver alguma duvida sobre como a FNAM trata os dados do utilizador e a informacao
pessoal, entre em contacto com a FNAM. Pode também solicitar a remocao ou atualizacdo dos
seus dados contactando a FNAM.

O recurso continuado a newsletter sera considerado como aceitagdo das nossas praticas em
torno de privacidade e informacdo pessoal.

3. Politica de Cookies

Aguando da consulta do nosso site, esta a aceitar o uso de cookies e da politica de privacidade
inerente ao site da FNAM/SMN/SMZC/SMZS.

4. Entrada em vigor

Esta politica é efetiva a partir de:

Exemplo: margo de 2024


https://www.sindicatomedicosnorte.pt/conteudos/63/contactos/

