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O XVII Governo Constitucional encetou uma profunda reforma na Administracio

Publica, que culmina com a aprovagao dos regimes gerais e especiais das carreiras.

O regime legal das carreiras médicas esta hoje regulado pelo Decteto-Lei n.° 73/90, de 6 de
Margo, que alia a matéria da qualificacio médica as condi¢des para o exercicio da profissdo.
Contudo, e em rigor, as duas realidades siao perfeitamente distintas, pelo que,
concomitantemente com a aprovagao do regime legal da carreira médica, em diploma
proprio, se opta por estabelecer o regime legal da qualificagio médica, matéria objecto do

presente decreto-lei.

A independéncia técnica e profissional do médico sao ndo s6 um direito do utente como
sao fundamento para a garantia da qualidade assistencial. Trata-se, no fundo, de afirmar o
primado da seguranca do utente, do publico em geral e de permitir a auto-regulacio e

depuragiao do mercado.

O presente diploma acompanha a mais moderna tendéncia de regulagao profissional na
saude, entendida como um processo transparente, que inclui um conjunto de actividades
tendentes a assegurar o estabelecimento de padroes, a avaliagdio e a auditoria do
desempenho dos profissionais, que visa proteger o publico da ma-pratica, sendo, nessa

medida, peca fundamental de promocio de boas praticas.

Acresce que o sistema ora desenhado permite que a qualificagio profissional obtida,
comprovada e verificada, seja uniformemente aceite no pafs, quer se trate do sector

publico, social ou privado.

Aproveita-se ainda para rever o tempo minimo de formagao pds-graduada para o exercicio
autonomo da medicina, quer pela actual e previsivel situacao de caréncia de profissionais,
como pela adequagdo a realidade internacional. Assim, o exercicio autbnomo da medicina
em Portugal passa a ser possivel com a conclusio, com aproveitamento, do primeiro ano

de formacio do internato médico.

Com o modelo adoptado, a rede de prestagdo de cuidados de saude sai reforcada pela
garantia da proficiéncia técnica, ja que se alarga a necessidade de qualificacao a todos os

licenciados em medicina inscritos na Ordem dos Médicos.

Foi ouvida a Ordem dos Médicos.
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Assim:

No desenvolvimento do regime juridico estabelecido pela Lei n.° 12-A/2008, de 27 de
Fevereiro, e nos termos da alinea c¢) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicao, o Governo

decreta o seguinte:

Artigo 1.°
Objecto e ambito

1- O presente decreto-lei estabelece o regime da qualificagdio médica, a respectiva forma

de aquisi¢do e o seu reconhecimento.

2 - O presente diploma aplica-se a todos os licenciados em medicina inscritos na Ordem

dos Médicos.

Artigo 2.°
Natureza da qualificagao médica

1 - A qualificagdo médica tem por base a obtencao dos conhecimentos técnicos adquiridos

ao longo da formagao.

2- A qualificacio médica estrutura-se em graus, enquanto titulos de habilitagao
profissional atribuidos pela Ordem dos Médicos, em funcio de niveis de competéncia

diferenciados.

3 - O médico exerce a sua actividade com plena responsabilidade profissional e autonomia

técnico-cientifica.

Artigo 3.°
Graus
A qualificagao médica compreende os seguintes graus:

a) Médico Especialista;
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b) Consultor.

Artigo 4.°
Aquisi¢ao dos graus

O grau de Médico Especialista adquire-se com a obten¢ao do titulo de especialista

concedido pela Ordem dos Médicos.

A aquisi¢ao do grau de Consultor é regulada em portaria do Ministro da Satde, sob

proposta da Ordem dos Médicos, e tem por base, designadamente:
a) Avaliagio curricular;
b) Prova publica de competéncias.

¢) Discussao de artigo cientifico por si publicado.

Artigo 5.°
Revalidagao de competéncias

O profissional habilitado com o grau de Consultor deve solicitar, a cada cinco anos,
junto da Ordem dos Médicos, a abertura de processo para manutencio do respectivo

grau.

O processo referido no numero anterior compreende pelo menos duas das seguintes

fases:
a) Avaliagio curricular;
b) Prova técnica publica de competéncias;

¢) Discussao de artigo cientifico por si publicado.
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Artigo 6.°
Reconhecimento

1- Os graus atribuidos ao abrigo do presente decreto-lei sio automaticamente

reconhecidos para o exercicio de fungdes no Servigo Nacional de Saude.

2 - A correspondéncia entre os graus e o perfil descritivo das fun¢des a desempenhar é

regulada em diploma préprio.

Artigo 7.°
Utilizacao do grau

No exercicio e publicitagio da sua actividade profissional, quer no Servico Nacional de

Satde como fora dele, o médico deve sempre fazer referéncia ao grau detido.

Artigo 8.°
Reconhecimento de graus

1 - Os médicos que detenham o titulo de especialista concedido pela Ordem dos Médicos

sao equiparados, para efeitos do presente decreto-lei, a médicos especialistas.

2 - Os médicos com o grau de generalista, obtido nos termos do artigo 22.° do Decreto-
Lei n.° 73/90, de 6 de Marco, de especialista, obtido nos termos do artigo 29.° do
Decreto-Lei n.° 73/90, de 6 de Matco, e de especialista em sadde publica, obtido nos
termos do artigo 37.° do Decreto-Lei n.° 73/90, de 6 de Marco, sio equiparados, para

efeitos do presente decreto-lei, a médicos especialistas.

3 - Os médicos com o grau de consultor, obtido nos termos dos artigos 22.°, 29.° e 37.° do
Decreto-Lei n.° 73/90, de 6 de Marco, sio equiparados, para efeitos do presente

decreto-lei, 2 Consultot.
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Artigo 8.°
Disposi¢oes finais

1 - Para efeitos do presente decreto-lei, sao considerados licenciados os titulares do grau de
licenciado, conferido nos termos da Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro, e os titulares do

grau de mestre, conferido nos termos do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de Marco.

2 - O disposto no presente decreto-lei nao prejudica o exercicio auténomo da medicina
pelos licenciados em medicina, inscritos na Ordem dos Médicos, que tenham
concluido, com aproveitamento, o primeiro ano de formagao do internato médico, sem

que tal permita a atribuicao de um grau.

Artigo 9.°
Alteracdao do Decreto-Lei n.° 203/2004, de 18 de Agosto

O artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 203/2004, de 18 de Agosto, alterado pelo Decreto-Lei n.°
60/2007, de 13 de Marco, passa a ter a seguinte redacgio:

«Artigo 2.°
1—1[..]
2 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o exercicio autbnomo da medicina é

reconhecido a partir da conclusdao, com aproveitamento, do primeiro ano de formagao do

internato médico.»
Artigo 10.°
Norma revogatoria

Sio revogados os artigos 6.%, 22.°, 29.° e 37.° do Decreto-Lei n.° 73/90, de 6 de Marco.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de
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O Primeiro Ministro

O Ministro de Estado e das Financas

A Ministra da Saude



