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CIRCULAR NORMATIVA

Para: ARS e Hospitais

Assunto: Aplicagéo do Decreto-Lei n°. 45/2009, de 13 de Fevereiro.
Regime de trabalho dos médicos internos.

Através da circular informativa n.® 2/2009, de 4 de Margo, a ACSS, IP veiculou o entendimento
segundo o qual os internos que iniciaram o ano comum em 2009 ficariam sujeitos a um regime
de horario de trabalho de 40 horas semanais, continuando os restantes internos sujeitos ao
horario que vém praticando, de 42 horas por semana, resultante do clausulado dos contratos que
celebraram e das normas reguladoras da sua aclividade, vigentes & data do inicio daquelas
fungdes.

Porém, outros entendimenlos foram sendo produzidos acerca da aplicagao da nova redacgéo
dada pelo Decreto-Lei n.° 45/2009, de 13 de Fevereiro, ao n.° 1, do artigo 16.°, do Decreto-Lei
n.° 203/2004, de 18 de Agosto.

No sentido de evitar que a aplicagdo daquele dispositivo se faga de modo diferenciado e com o
objectivo de garantir uma harmoniosa e universal implementagdo do novo regime, veicula-se o
seguinte entendimento, que devera substituir aquele que foi veiculado na citada Circular n.°
2/2009.

Assim, todos os médicos que se encontrem a frequentar o internato médico ficam sujeitos ao
horario de trabalho de 40 horas semanais, a partir do dia 2 de Janeiro de 2009.

Deste modo, o excesso de horas trabalhadas desde a data do inicio da aplicagdo do novo
regime até ao momento presente, devera ser compensado, quer através da correspondente
redugdo da jornada diaria ou semanal, quer através da atribuicao de descanso compensatorio.
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Em caso de fundada impossibilidade de compensar o excesso de horas trabalhadas nos moldes
supra preconizados, deverdo os médicos ser abonados das quantias relativas ao trabalho
extraordinario realizado, calculadas nos termos vigentes para a remuneragdo do trabalho
extraordinario prestado em periodo diumo de dia normal de trabalho.

O presente entendimento foi homologado pela Senhora Ministra da Satide.

ACSS, I.P., 28 de Outubro de 2009

O Presidente do Conselho Directivo,
/
A a5

(Manuel Teixeira)
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