MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA-GERAL

Circular Normativa

N.© 08
DATA 12/05/2006

Para conhecimento de todos 0s servicos
e estabelecimentos dependentes do
Ministério da Saude

ASSUNTO: Directores de centros de saude. Exercicio da actividade profissional de

forma né&o regular e renumerada - Critérios

1. O n.° 3 do artigo 20.° do Estatuto do Servico Nacional de Saude (SNS), com a redacc¢ao
dada pelo artigo 1.° do Decreto-Lei n.° 223/2004, de 3 de Dezembro, permite que os
médicos directores de centros de saude possam utilizar a faculdade conferida pelo n.° 1 do
artigo 32.° do Decreto-Lei n.° 73/90, de 6 de Marco, para o atendimento a doentes privados
e, bem assim exercer a sua actividade profissional (prestacdo de cuidados médicos), de

forma néo regular e remunerada.

2.0 n.° 4 do artigo 20.° do Estatuto do SNS faz depender a mencionada faculdade, para além
do necesséario despacho autorizador do Ministro da Saude, da apresentacdo de um
requerimento pelo interessado, ndo exigindo a verificacdo de quaisquer outros requisitos ou

elementos procedimentais.

3. O exercicio da actividade profissional, de forma nao regular e remunerada por directores
dos centros de saude, visa ndo sO o interesse do médico em manter actualizados a sua
experiéncia e conhecimentos meédicos, mas também a constituicho de um meio ou
instrumento idéneo para minorar o eventual défice de pessoal médico ou os problemas com

a organizacao e com o regular e eficiente funcionamento dos respectivos servicos.
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4. O exercicio da actividade profissional ndo regular nos servicos de saude ndo esta sujeito a
regulamentacdo, deixando assim a entidade competente para o autorizar o poder de,
casuisticamente, decidir as condicbes em que o médico director do centro de saude pode
desenvolver a actividade sem comprometer a total disponibilidade para as exigentes

funcdes de gestéo inerentes ao cargo para que foi nomeado.

5. Este quadro legal, aliado ao contexto das reformas e reorganizacbes em curso, quer em
ambiente hospitalar quer nos centros de saude, para cuidados primarios e cuidados
continuados, impde que sejam fixados critérios para sustentar a possibilidade legal que o
legislador consagrou no mencionado n.° 3 do artigo 20.° do Estatuto do SNS, pelo que se
considera justificavel a intervencdo nesta matéria das Agéncias de Contratualizacdo dos
Servicos de Saude, enquanto instancias de intervencdo no sistema de saude, onde se
congrega a informacao necessaria com vista a garantir a satisfacdo das necessidades dos

utentes.

Com efeito, competindo as Agéncias de Contratualizacdo participar, designadamente, na
previsdo das necessidades em cuidados de saude, acompanhar o desempenho das
instituicbes e servicos prestadores de cuidados de saude, proceder a atribuicdo/distribuicao
de recursos financeiros pelas instituicbes e avaliar os ganhos em saude e bem-estar
obtidos com os recursos financeiros disponibilizados, justifica-se a sua intervencdo na
deteccdo das necessidades de pessoal médico ao nivel dos centros de salde de cada uma
das regides.

Assim e conforme despacho de Sua Exceléncia a Secretaria de Estado Adjunta e da

Saude, de 2 de Maio de 2006, determina-se:

1. Compete as Agéncias de Contratualizacdo elaborar um plano anual de accdo para cada

uma das respectivas regides de saude, com a definicdo do numero de horas de “for¢a” de
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trabalho médico necessarias por centro de salde para fazer face as necessidades

detectadas.

2. Para a afericao destas necessidades deverdo considerar-se 0s seguintes critérios:

a)

b)

d)

f)

Distribuicdo geogréfica dos médicos de medicina geral e familiar, de forma a corrigir

eventuais desajustamentos com recurso a mobilidade de recursos humanos;

Numero de utentes sem médico de familia;

Diversidade na dimensao/estrutura organizacional dos centros de saude,
designadamente ao nivel dos servicos que o compdem, como sejam O servico de
atendimento permanente (SAP), o servico de atendimento aos servicos de urgéncia
(SASU) ou o centro de atendimento aos servi¢os de saude (CATU);

Percentagem de populacéo idosa;

Relag&o dos niveis de absentismo do pessoal médico/centro de saude;

Afericdo do numero de horas extraordinarias dispendidas por pessoal médico em cada

centro de saude.

3. Para efeitos de apreciacdo dos pedidos para o exercicio da actividade profissional de

forma nédo regular e remunerada, sao estabelecidos os seguintes pressupostos:

a)

Limite de um ano para a concessdo das autorizacdes do exercicio da actividade

profissional, sem prejuizo da sua eventual renovacao.

SEDE

Av2, Jodo Cris6stomo n°. 9 — 1049 - 062 Lisboa
Tel.: 21 33050 00 o Fax: 21 330 50 03

Linha azul: 21 314 26 75

E-mail: sa@sa.min-saude.pt



MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA-GERAL

Circular Normativa

b) Tecto remuneratério para além da remuneracéo base, tendo como referéncia uma terca
parte da remuneragdo que compete ao exercicio de fungdes como director do centro de
saude;

c) Exercicio da actividade profissional circunscrito ao(s) centro(s) de saude que o0s
directores de centros de saude dirigem, por ser neste(s) que a sua actividade principal
de gestao € desempenhada e se inscreverem nos pressupostos referidos no ponto 3 do

preambulo desta circular.

. Os primeiros planos de accao, para o ano de 2007, deverao estar concluidos e entregues,

em cada uma das ARS, até ao dia 1 de Dezembro de 2006.

. Compete as ARS o pagamento pelo exercicio da actividade profissional de forma nao
regular, bem como a fiscalizacdo pelo cumprimento integral de cada uma das situacdes

autorizadas.

. Compete as Agéncias de Contratualizacdo monitorizar a distribuicdo dos pagamentos por
cada director de centro de saude, bem como conferir 0os efectivos ganhos na prestacéo de
cuidados de saude com as autorizacdes concedidas, devendo, para o efeito, elaborar
relatorios trimestrais junto da respectiva ARS.

. Ficam suspensos, e até ao dia 30 de Junho de 2006, novos pedidos de autorizacdo para o
exercicio da actividade profissional por parte de médicos directores de centros de salde.

. Os pedidos anteriormente autorizados, sem indicacdo de limite temporal, cessardo no dia
30 de Junho de 2006, ficando o exercicio da actividade profissional dependente de um
novo pedido nos termos definidos pela presente circular.
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6. A partir do dia 1 de Julho de 2006 os directores de centros de salude poderdo solicitar
autorizacdo para o exercicio da sua actividade profissional de forma ndo regular e
remunerada junto da Secretaria de Estado Adjunta e da Saude (no ambito das
competéncias delegadas pelo Ministro da Saude), devendo os pedidos recolher o

necessario parecer prévio da respectiva ARS.

7. Transitoriamente, devem as Agéncias de Contratualizacédo elaborar planos de acg¢éo para o
semestre de Julho a Dezembro, que devem estar concluidos, e entregues em cada uma
das ARS, até ao dia 15 de Junho de 2006.

8. Os primeiros pedidos a serem deferidos, apos o dia 1 de Julho de 2006, serdo autorizados
até a data de 31 de Dezembro de 2006.

O modelo de requerimento, bem como o formulario para o exercicio da actividade profissional
de forma néo regular e remunerada sédo 0s que constam dos anexos a presente circular, que

dela fazem parte integrante.

O Secretario-Geral

—

(Rui Goncalves)
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Modelo de requerimento

Excelentissimo Senhor Ministro da Salde

(Nome), com a categoria de (...), do quadro de pessoal de (...), nomeado Director do Centro
de Satde de (...), por despacho ministerial n.° (...), de (...), publicado no Didrio da Republica
(...), vem solicitar a V. Ex.? autorizagdo para o exercicio da sua actividade profissional
médica, de forma ndo regular e remunerada, nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 20.°
do Estatuto do Servigo Nacional de Salde, com a redacgdo dada pelo Decreto-Lei n.°

223/2004, de 3 de Dezembro, no Centro de Sadde em que é Director.

A actividade a exercer terd inicio em (data), e reconduz-se ao (indicar o ou 0s servicos)
do mencionado Centro de Salde, por forma a suprir as caréncias existentes,

designadamente (descrever sucintamente as mesmas).

Esta actividade determinar-se-a consoante as necessidades que ocorram pontualmente no
servigo em causa, sem comprometer a fotal disponibilidade para as fungdes inerentes ao

cargo para que foi nomeado.

Pede deferimento,

(data)

(assinatura)

SEDE Av2 Jodao Cris6stomo n° 9 —1049 - 062 Lisboa
Tel.: 21 33050 00 o Fax: 21 330 50 03
Linha azul: 21 314 26 75
E-mail: sa@sa.min-saude.pt



MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA-GERAL

Circular Normativa

FORMULARIO PARA O EXERCICIO DE ACTIVIDADE PROFISSIONAL DE FORMA NAO REGULAR E
REMUNERADA

(n.° 3 do artigo 20.° do Decreto-Lei n.® 11/93, de 15 de Janeiro, com a redacgdo conferida pelo Decreto-Lei
n.° 223/2004, de 3 de Dezembro)

Parecer do Conselho de Administragdo da Administragdo Regional de Salde

Data:
Ass.

1. Identificagdo do Requerente

Nome:
Cargo: Local de Trabalho:
Despacho de Nomeagdo n.°: , de Produgdo de efeitos:

Ao abrigo do Decreto-Lei n.°

Carreira: Categoria:

Regime de Trabalho: Remuneragdo Base:

2. Caracterizagdo da actividade profissional ndo regular e remunerada

Tipo de actividade a desenvolver ao abrigo da autorizagdo requerida

Fundamentagdo/justificagdo da necessidade a desenvolver a actividade requerida (é imprescindivel
que a fundamentagdo objective de forma inequivoca a necessidade)
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Tipo de actividade a desenvolver ao abrigo da autorizagdo requerida

Fundamentagdo/justificagdo da necessidade a desenvolver a actividade requerida (é imprescindivel
que a fundamentagdo objective de forma inequivoca a necessidade)

A autorizagdo requerida envolve aumento de despesas? Se sim, justifique.

Designagdo do Servigo onde o requente é Director

Hordrio de funcionamento

N.° de horas semanais disponibilizadas pelos médicos para assegurar a urgéncia (SAP, SASU, etc.)

N.° de horas médicas/semanais necessérias para assegurar a urgéncia (SAP, SASU, etc.)

4. Previsdo dos custos resultantes do exercicio da actividade

N.° de Horas Custos

JAN.
FEV.
MAR.
ABR.
MAT.
JUN.
JUL.
AGO.
SET.
OuUT.
NOV.
DEZ.

Total

Fundamentagdo legal que suporta o cdlculo desta despesa
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